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Jacques et le Chemin du Caréme:
Une Aventure de Foi et de
Compassion".

Psaume 51:10 "Crée en moi un coeur pur, O
Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien
disposé”

Evangile Matthieu 4 : 2 "Jésus jetina pendant
quarante jours et quarante nuits, puis il eut
faim-

[l était une fois un jeune garcon curieux du nom
de Jacques. Un jour, il remarqua quelque chose
détrange : ses parents mangeaient moins.
Intrigué, il se tourna vers son peére et lui
demanda : "Papa, pourquoi depuis quelques
temps toi et maman vous mangez moins ?". Son
péere comprit immédiatement que Jacques faisait
référence au caréme chrétien, une période

spéciale pour les croyants.
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Avec amour et patience, le pere de Jacques lui
expliqua que le caréme était un moment ou les
chrétiens choisissaient de jeuner, de prier et de

faire des bonnes actions. Il lui raconta comment

le jeune permettait de se rapprocher de Dieu, la
priére renforcait la relation avec le divin, et les

bonnes actions apportaient de laide et de

l'amour aux autres.
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Jacques et le Chemin du Caréme:
Une Aventure de Foi et de
Compassion".

Intrigué par ces explications, Jacques se tourna

ensuite vers sa maman et lui posa une autre

question :

"Maman, pourquoi depuis quelques jours tu vas

proposer ton aide a des personnes a qui tu

prétais pas attention auparavant ?".

Sa maman sourit doucement et lui expliqua c

ne

ue

pendant le caréme, elle ressentait un ap

bel

profond a tendre la main a ceux qui en avaient

besoin. Elle Iui parla de limportance deétre

généreux et aimant envers les autres, en suivant

'exemple du Christ.
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Jacques et le Chemin du Caréme:
Une Aventure de Foi et de
Compassion".

Alors que Jacques était en train de digérer ces
nouvelles connaissances, son oncle entra dans la
piéce et entendit leur conversation. Il se joignit a
eux et raconta a Jacques comment le caréme

était mentionné dans les Psaumes et les

évangiles.

[l partagea un exemple de psaume qui parle de

se tourner vers Dieu avec un coeur sinceére, et

un passage de I'Evangile qui parle de Jésus

jeunant dans le désert et résistant aux tentations.

I.e Chemin 'rdcé
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Jacques et le Chemin du Caréme:

Une Aventure de Foi et de
Compassion".

Jacques était émerveillé par ces enseignements

et comprenait maintenant pourquoi sa famille

agissait de maniére différente pendant cette

périoc

e spéciale.

[1 réalisa que le caréme était bien plus quun

simple jeune, c'était un voyage intérieur fait de

priere

s, de bonnes actions et de rapprochement

avec Dieu.
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Bt ainsi, Jacques commencga son propre voyage
de caréme, en se posant encore plus de
questions, en priant avec ferveur et en
cherchant des occasions de faire le bien autour
de lui. 1l savait maintenant que le jetne, la priére
et les bonnes actions étaient des clés pour
grandir dans sa foi et se rapprocher de la

lumiére divine.

I.e Chemin 'rdcé
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